Kilner Sklenice na kliceni 0,51

Pruvodce dobou kli¢eni

Klicky jsou skvélym zplsobem, jak dodat receptim EST 1842
extra chut, texturu a Ziviny. Kliceni je pomérné rychly a Sprouting Set
jednoduchy proces, ktery nevyzaduje témér Zzadny Recipes - Care & Use

prostor, takze je idedlni pro domaci podminky. Klicit |ze i
Sirokou Skalu seminek, obilovin a lusténin — kazdé z
nich vsak potrebuje jinou dobu ke klic¢eni.

Zde je prehled nékterych z nejoblibenéjsich:

o Alfalfa 5-6 dn(

e Mandle 1den

e Quinoa 2 dny

e Mungo 2-5dn0

e Slunecnicova seminka 12-24 hodin
e Cizrna 2 dny

e Hrasek 2-3 dny

e PSenice 3-5dn0

e Dynova seminka 1-2 dny

Veskeré uvedené Casy jsou pouze orientacni. Doba kliceni se muGze lisit v zavislosti na kvalité
pouzitych seminek nebo lusténin a také na podminkach, ve kterych jsou kliceny. VZdy se
fidte doporucenim vyrobce potravin.

Navod k pouziti

Pred pouzitim sklenice na kli¢eni se ujistéte, Ze je zcela Cista — prijde do styku s klicky.
Pred manipulaci se sklenici nebo klicky si vidy dikladné umyjte ruce.

Pfiprava seminek

Pfed zapocetim procesu kliceni namocte seminka na 15 minut do nezfedéného octa. Tento
ukon zabrani vyskytu Skodlivych bakterii. Poté seminka omyvejte cca 1 minutu chladnou
destilovanou vodou.

Postup:
1. Po dodrzeni vyse uvedenych pokynu k pripravé vlozte vybrana seminka do sklenéné

nadoby (cca 1-2 polévkové lzice) a prilijte destilovanou vodu tak, aby naplnila
priblizné 3/4 nadoby. Odstrarite a vyhodte vSechna plovouci seminka nebo slupky.
Uzavrete vikem.



2. Nechte seminka namocend na temném misté pri pokojové teploté po dobu pfriblizné
12 hodin (doba namaceni se muze lisit v zavislosti na druhu seminek).

3. Po ukonceni namaceni sundejte viko a vloZte kovové sitko se silikonovym krouzkem
do horni Casti sklenice. PFidrite sitko na
misté a nad difezem vodu slijte.

4. Naplite ndadobu cerstvou destilovanou D
vodou a znovu slijte, abyste obsah Srom el
oplachli. Semena by méla zUstat vlhka, ale
ne mokra. l:]
5. Otocte nadobu se sitkem a silikonovym

krouzkem dnem vzhiru a opatrné ji vlozte
do keramické zakladny.
6. Ujistéte se, Ze semena nebo lusténiny jsou

rovhomerne rozprostrena po sitce a po sl end 2l @)
X . : . i chraubdeckel v/

skle nadoby. Sitka podporuje rovhomérné W

proudéni vzduchu a umoZnuje bezpelné

odtékani prebyte¢né vody béhem rlstu s

vyhonkd.

7. Umistéte set na tmavé misto a nechte Staliless stoel
kli¢it pFi idedlni teploté 20 °C. Obsah je Eaelstaniaien
nyni potfeba 2—3x denné proplachovat a

slévat, dokud vyhonky nejsou pfipravené
ke konzumaci.
8. Doba kli¢eni mize trvat 1-6 dni v zavislosti Bamtits
na druhu seminek. Ridte se pfiloZenou
tabulkou a doporucenimi od vyrobce
seminek.
9. Jakmile jsou vyhonky hotové, oplachnéte je a vyjméte je ze sklenice, aby mohly
oschnout. Lze je ihned konzumovat nebo uloZit zpét do Cisté nadoby do lednici na
maximalné 4 dny.

Vyhonky by nikdy nemély byt skladovany mokré. Nikdy nekonzumujte vyhonky, které
hnédnou nebo méni barvu.

Nejcastéjsi dotazy

Kolik seminek mam pouZzit do kli¢ici sady?

Pouzijte priblizné 1-2 polévkové lzice syrovych seminek na kazdé kliceni v této sklenici.
Seminka béhem procesu kli¢eni vyrazné nabydou na objemu, ale prfesné mnozstvi zavisi na
druhu seminek. Vidy si proto ovérte konkrétni doporuceni pro dany typ, abyste predesli
preplnéni sklenice.

Kdy jsou klicky pripravené ke konzumaci?
Klicky jsou pfipravené ke konzumaci, jakmile dosahnou délky 1-5 cm, nebo podle osobnich
preferenci a druhu seminka nebo lusténiny, kterou klicite.



Proc se na kliccich tvori pliseri?

K tomu muZe dojit, pokud jsou klicky pFilis mokré nebo pokud je prostredi pfilis vihké.
Zkontrolujte, zda je kovové sitko spravné nasazeno a zda nic nebrani odtoku prebytecné
vody. Nenechavejte sklenici ve vihkém prostredi. Pravidelné kontrolujte rostouci klicky,
abyste predesli tvorbé plisné. Pokud se plisen objevi, celou varku vyhodte.

Co je ten bily ,,chlup” na mych kli¢cich?

Jde o soucast rostliny zvanou cilie — je to pfirozena a neSkodna ¢ast klicku, kterd byva ¢asto
mylné povazovana za plisen. Je to jemné chmyfti, nachazi se pouze u kofinku, bez zapachu a
na dotek suché. Je to zndmka toho, Ze klicek potrebuje vice vody, proto se doporucuje dalsi
cyklus proplachovani.

Jsou vsechna seminka a lusténiny vhodnd ke kliceni?

Ne, néktera seminka a lusténiny nejsou vhodna ke kliceni. Napfiklad fazole ledvina (kidney
beans), semena rajcat, hrusek, jablek a citrusovych plodd obsahuji toxiny a nejsou vhodna k
pouziti.

Musim kupovat specidlni seminka uréend ke kliceni?

Ano, doporucujeme pouzivat pouze seminka nebo lusténiny uréené ke kli¢eni. Ta jsou
specialné ocisténd a pripravena tak, aby se minimalizovalo riziko Skodlivych bakterii a bylo
dosaZzeno co nejlepsich vysledkd.

Musim pouZivat destilovanou vodu?
Pro dosazeni nejlepsich vysledkd doporucujeme pouzivat destilovanou vodu, protoze
necistoty v bézné vodé z kohoutku mohou ovlivnit chut a kvalitu klicka.

Jak dlouho mohu klicky uchovdvat?

Jakmile jsou kli¢ky pIné vykli¢ené a oplachnuté, mlzete je uchovavat v lednici pfiblizné 2—-3
dny. Skladujte je v Cisté, uzaviratelné nadobé a idealné je kazdy den lehce proplachnéte, aby
zGstaly Cerstvé.

Doporucujeme konzumovat klicky co nejdfive po vykliceni, abyste si uzili jejich maximalni
Cerstvost a kifupavost! Klicky vsak mlzete uchovavat v Cisté nadobé v lednici az 4 dny.

(Pozndmka: Vzduchotésnd nadoba mizZe dobu skladovdni zkrdtit kvili hromadéni vihkosti.)

Klicky nikdy neskladujte mokré.
Nikdy nekonzumujte klicky, které jsou hnédé, zbarvené nebo maiji slizkou konzistenci.

For more information, recipes, hints
and tips, visit www.kilnerjar.co.uk

O Y OD®




Recepty

Kfupavy salat z klicka a jablek s pikantni citronovou zalivkou

Budete potrebovat:

4 Cervena jablka, nakrajené na tenké hranolky
$tdva z pullky citronu

25 g mandlovych platki

1 stfedni okurka, nakrajend na kosticky

Zalivka:

60 ml Cerstvé citronové stavy

70 ml panenského olivového oleje

30 g Cerstvé maty, najemno nasekané
2 velké hrsti klickd hrasku

1 hrst klicka alfalfa

¢ajova lzicka dijonské hofcice

med nebo javorovy sirup

Postup:

1. Pro vyrobu klick( pouzijte Kilner klicici sklenici (alfalfa 5-6 dn(, 2-3 dny hrasek).

2. V malé misce smichejte ingredience na citronovou zélivku, dochutte soli a pepfem a
podle chuti pfidejte med nebo javorovy sirup. Poté odloZte stranou.

3. Do velké misy dejte jablka a citronovou S$tavu a zamichejte tak, aby jablka byla
namocena ve S$tavé — zabranite tak hnédnuti jablek. Pridejte nakrajenou okurku,
mandle, matu a pllku zalivky a zamichejte.

4. Do spodni casti misky dejte klicky hrasku, na né jablka s okurkou, a nakonec klicky

alfalfa a polijte zbytkem dresingu.



Kliceny hummus

Budete potfebovat:
e 1 velkou hrst klick( cizrny
e 3 polévkové lzice tahini
e 2 strouzky ¢esneku
e 3 polévkové lZice citronové stavy
e 1 ¢ajova lzicka soli
e 125 ml panenského olivového oleje
e 125 mlvody

Postup:

1. Pro vyrobu klick( poutzijte Kilner sklenici na kliceni. Kli¢eni cizrny trva pfiblizné 2 dny.

2. Oplachnéte a nechte ususit klicky cizrny, poté si IZzicku klickd odlozte stranou. Zbytek
klickG uvarte v paraku nebo tlakové hrnci po dobu 15 minut.

3. Pripravte si zbyvajici ingredience a dejte je do mixéru. Jakmile jsou klicky uvarené,
pridejte je také.

4. Mixujte, dokud textura neni hladka.

5. Predélejte do servirovaci misky a posypte lzZici ¢erstvych klicki a pokapejte olivovym
olejem. Lze skladovat v lednici az 3 dny.



